
 
 

 

 

 

Kính gửi Cha Mẹ và Người Giám Hộ, 

Đối với nhiều học sinh, giai đoạn chuyển tiếp từ trường tiểu học lên trung học có thể 
khó khăn và phúc tạp. Mối lo ngại về các thay đổi trong công việc học tập và môi 
trường học đường, bạn bè khác, các áp lực xã hội mới, và trách nhiệm gia tăng đôi khi 
có thể khiến thời gian này có vẻ quá nặng nề.  

YWCA Metro Vancouver nhìn nhận nhu cầu cần yểm trợ cho học sinh chuyển lên trung 

học, và đã lập ra một chương trình miễn phí sau giờ học có tên gọi là Hướng Dẫn lên 

Trung Học. Trong những buổi sau giờ học hằng tuần, học sinh sẽ học về các đề tài như 

sinh sống khỏe mạnh, kiểm soát căng thẳng, kiểm soát thời gian, cách suy nghĩ, tình 

bạn, áp lực bạn bè, hiếp đáp, danh tính, biến chuyển quyền hạn, và phương tiện xã hội.  

Ngoài ra, học sinh cũng có cơ hội quen biết với các học sinh Lớp 7 khác ở trường các 

em và trong cộng đồng và được một toán lãnh đạo chương trình liên thế hệ hướng dẫn, 

trong số sẽ gồm các học sinh trung học hiện thời và những người trợ giúp nhiều kinh 

nghiệm.  

Muốn biết thêm chi tiết hoặc ghi danh, hãy liên lạc với chúng tôi tại youth@ywcavan.org 

hoặc đến www.ywcavan.org/grade7register 

  

Kính thư, 

Toán Giáo Dục Thanh Thiếu Niên YWCA 

535 Hornby Street Vancouver, BC V6C 2E8 
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